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»Topfsalat” mit Sternekoch in Lichterfelde
Projektreihe Kochwerkstatt fiir Kids startet am 25. Januar 2018

Leckeres und gesundes Essen kochen im , Topfsalat” — das ist das Motto einer neuen Kochwerkstatt
fiir Kids, die kiinftig regelmaRig im Schorfheider Ortsteil Lichterfelde stattfinden wird. Das
Kooperationsprojekt zwischen der Lichterfelder Grundschule und der Jugendkoordination der
Gemeinde Schorfheide startet am 25. Januar 2018 in der Schule und wird danach monatlich im
Lichterfelder Jugendtreff im Rahmen einer Schul-Arbeitsgemeinschaft (AG) weitergefiihrt.

Zur Auftaktveranstaltung am 25. Januar 2018 werden Schiiler aus den Klassenstufen 4 bis 6 ab 7:40
Uhr mit dem Kochen beginnen und ihren Mitschiilern die Ergebnisse ab 9.45 Uhr in drei Durchgangen
zu je 20 Minuten prasentieren.

Als ehrenamtlicher AG-Leiter wird den Kids mit Mike Sellke ein versierter Fachmann zur Verfiigung
stehen. Der Lichterfelder ist namlich Chefkoch im ,,Schloss & Gut Liebenberg”, hat einen Diatstern
und ein Vollwertdiplom. , Das Projekt liegt mir schon langere Zeit am Herzen. Wir wollen den Kindern
spielerisch mehr Wissen Uber die Herkunft, die Erzeugung von Lebensmitteln und ihren Beitrag zu
einer gesunden Ernahrung vermitteln. Sie sollen Freude am Kochen und am gesunden Essen
bekommen, so dass Obst, Gemiise und Vollkornprodukte ihren Schrecken verlieren, beschreibt Mike
Sellke das Anliegen.

Beim ,Topfsalat” konnen Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren mitmachen. Geférdert wird das
Projekt Gber die Jugendkoordination aus Mitteln des Landkreises Barnim und der Gemeinde
Schorfheide. , Die Arbeitsgemeinschaft ist auch fir Besucherinnen und Besucher des Lichterfelder
Jugendtreffs offen”, informiert Matthias Barsch, Jugendkoordinator in der Gemeinde Schorfheide.
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